K
KINDER- UND @ Malteser

JUGENDTRAUERGRUPPE ...weil Nihe zdhlt.

Liebe Mitglieder der WIR,
gerne mochten wir uns auf diesem Weg einmal vorstellen:

Wir, die Kinder- und Jugendtrauergruppe in Twistringen fiir den Landkreis Diepholz, begleiten
junge Menschen, die eine nahestehende Person aus ihrem familidren oder freundschaftlichen
Umfeld verloren haben.

Unser Angebot setzt da an, dass wir einen geschiitzten Raum schaffen, in dem alle Emotionen in
Verbindung mit diesem Verlust willkommen und ausdriicklich erlaubt sind. Tranen genauso wie
Lachen, Toben, Basteln, Erzihlen oder einfach nur Dasein.

Die Kinder und Jugendlichen erleben in dieser Gruppe: Ich bin nicht allein. Andere haben
Ahnliches erlebt. Und auch, wenn niemand den Verlust riickgéingig machen kann, tut es gut, die
eigenen Empfindungen einzuordnen oder teilen zu konnen. Dafiir bieten wir vielfdltige kreative
Moglichkeiten, damit die Trauer Ausdruck erhalten kann. Die Eltern oder Erziechungsberechtigten
beziehen wir ferner in unsere Begleitung mit ein.

Unsere Gruppen werden von einer qualifizierten Trauerbegleiterin geleitet und von einem kleinen
Team engagierter Menschen unterstiitzt, die sich mit viel Herz, einem geschulten Blick sowie einem
offenen Ohr ehrenamtlich einbringen.

Was uns in unserem Tun wichtig ist:
*  Kurze Wege fiir trauernde Kinder und Jugendliche zu schaffen

*  Finen sicheren Ort zu geben, an dem Gefiihle ihren Platz haben - im Einzelkontakt oder in
der Gruppe

*  Entlastung fiir Familien durch begleitende Elternangebote zu schaffen

. Den Austausch mit Schulen, Kitas, Einrichtungen und Firmen zu bieten, wenn Unsicherheit
herrscht, wie man betroffene Kinder gut begleiten kann

*  Einneues Gleichgewicht in das System der Familie zu bringen

Damit wir dieses Angebot langfristig aufrechterhalten kdnnen, sind wir auf Unterstiitzung
angewiesen - sei es liber die Kenntnis dieses regionalen Angebotes nebst der Weiterempfehlung,
aber auch durch finanzielle Spenden. Denn auch wenn wir vieles ehrenamtlich leisten, fallen Kosten
an: Miete fiir den Gruppenraum, Bastelmaterialien, Supervision, Fortbildungen sowie die
Personalkosten der Gruppenleitung auf geringfiigiger Basis.

Gerne stehen wir fiir Fragen zur Verfiigung und wiirden uns auflerdem freuen, wenn Sie von
unserem Angebot erzéhlen oder es sogar finanziell fordern mochten. Als Ansprechpartnerin steht
Silke Meier-Sudmann unter 0 42 43 - 970 3005 gerne zur Verfiigung.



